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de ellas, mas no se pueden hallar. 8Hoy no iremos en su busca ni desperdiciaremos el día buscando lo que no se puede hallar. five. Es imposible ver dos mundos que no tienen nada en común. 2Si vas en pos de uno, el otro desaparece. 3Sólo uno de ellos puede permanecer. 4Ambos constituyen la gama de alternativas que tienes ante ti, más allá de la cual no hay nada que puedas elegir. 5Lo genuine y lo irreal son las únicas alternativas entre las que puedes elegir. 6No hay ninguna otra. 6. Hoy intentaremos no transigir allí dónde es imposible hacerlo. 2El mundo que ves es la prueba de que ya has elegido algo que es tan completamente abarcador corno lo es su opuesto: 3Lo que deseamos aprender hoy es algo más que la uncomplicated lección de que no puedes ver dos mundos. 4Esta lección enseña también que el mundo que ves es completamente congruente desde el punto de vista desde el que lo contemplas. 5Es un sólo bloque porque procede de una sola emoción, y su origen se ve reflejado en todo lo que ves. 7. En seis ocasiones hoy, llenos de gratitud, dedicaremos gustosamente cinco minutos al pensamiento que pone fin a toda transigencia y a toda duda, y las transcenderemos todas como si de una sola se tratase. 2No haremos miles de distinciones sin sentido, ni intentaremos conservar una pequeña porción de la irrealidad cuando consagremos nuestras mentes a hallar sólo lo que es real. eight. Comienza tu búsqueda del otro mundo pidiendo que se te conceda una fortaleza top-quality a la tuya, y reconociendo qué es lo que persigues.

3Tu paso por el tiempo y por el espacio no es al azar. 4No puedes sino estar en el lugar perfecto, en el momento perfecto. 5Tal es la fortaleza de Dios. 6Tales Sus dones. three. Hoy llevaremos a cabo dos sesiones de práctica de tres a cinco minutos cada una; una tan pronto como te despiertes, y la otra, lo más cerca posible de la hora de irte a dormir. 2Es mejor, no obstante, esperar hasta que puedas sentarte tranquilamente por tu cuenta en un momento en que te sientas listo, que preocuparte de la hora en sí. 4. Da comienzo a estas sesiones de práctica repitiendo la thought de hoy lentamente mientras miras a tu alrededor. 2Luego cierra los ojos y repite la concept otra vez, aún más despacio que antes. 3Después de eso, trata de no pensar en nada, excepto en los pensamientos que se te ocurran relacionados con la strategy de hoy. 4Puedes pensar, por ejemplo: five La visión tiene que ser posible. 6Dios da verdaderamente, o: 7 Los regalos que Dios me ha hecho tienen que ser míos porque Él me los dio. 5. Cualquier pensamiento que esté claramente relacionado con la idea de hoy es adecuado. 2De hecho, tal vez te asombre la cantidad de entendimiento relacionado con el curso que algunos de tus pensamientos reflejan. 3Déjalos que te vengan sin censurarlos, a menos que notes que tu mente está simplemente divagando y que es obvio que has permitido que se infiltren pensamientos irrelevantes. 4Es posible 39

En resumen, el Curso de Milagros en formato PDF puede ser una herramienta valiosa para los estudiantes en el desarrollo de su conciencia espiritual y emocional.

descabellados deseos se encuentra mi voluntad, unida a la Voluntad de mi Padre. 5Dios sigue estando en todas partes y en todas las cosas eternamente.

four. El propósito del libro de ejercicios es entrenar a tu mente de forma sistemática a tener una percepción diferente de todas las cosas y de todo el mundo.

En el contexto educativo, esto significa que los estudiantes deben aprender a asumir la responsabilidad de sus propias experiencias de aprendizaje y logros, en lugar de culpar a factores externos (como un maestro malo, por ejemplo).

3Sea cual sea la forma en que elijas usarla, la idea debe expresarse de tal manera que su significado sea el hecho de que tu santidad es tu salvación. 4Finaliza cada sesión de práctica repitiendo una vez más la concept en su forma primary y añadiendo: five

Y sentiremos la salvación cubrirnos con amorosa protección y con paz tan profunda que ninguna ilusión podría perturbar nuestras mentes, ni ofrecernos pruebas de que es genuine. 5Esto es lo que aprenderemos hoy. 6Repetiremos cada hora nuestra plegaria de curación, y cuando el reloj marque la hora, dedicaremos un minuto a oír la respuesta a nuestra plegaria, que se nos da según aguardamos felizmente en silencio. seven Hoy es el día en que nos llega la curación. 8Hoy es el día en que a la separación le llega su fin y en el que recordamos Quién somos en verdad.

8. En las sesiones de práctica más cortas, que deben hacerse por lo menos una vez por hora, usa el ucdm pdf siguiente modelo al aplicar la strategy de hoy: 64

Iba un pollito para la escuela: Una historia divertida para enseñar a los niños sobre la importancia de la educación.

nine. Hoy aprendemos a pensar en la gratitud en vez de en la ira, la malicia y la venganza: 2 Se nos ha dado todo. 3Si nos negamos a reconocer esto, ello no nos da derecho a sentirnos amargados o a percibirnos como que estamos en un lugar donde se nos persigue despiadadamente y se nos hostiga sin cesar, o donde se nos atropella sin la menor consideración por nosotros o por nuestro futuro. 4La gratitud se convierte en el único pensamiento conque sustituimos estas percepciones descabelladas. 5Dios ha cuidado de nosotros y nos llama Su Hijo. six¿Puede haber algo más grande que eso? ten. Nuestra gratitud allanará el camino que nos conduce a Él y acortará la duración de nuestro aprendizaje mucho más de lo que jamás podrías haber soñado. 2La gratitud y el amor van de la mano, y allí donde uno de ellos se encuentra, el otro no puede sino estar. three Pues la gratitud no es sino un aspecto del Amor, que es la Fuente de toda la creación. four Dios te da las gracias a ti, Su Hijo, por ser lo que eres: Su Propia compleción y la Fuente del amor junto con El. 5 Tu gratitud hacia Él es la misma que la Suya hacia ti. six Pues el amor no puede recorrer ningún camino que no sea el de la gratitud, y ése es el camino que recorremos los que nos encaminamos hacia Dios. LECCIÓN 196 Es únicamente a mí mismo a quien crucifico. one. Cuando realmente hayas entendido esto, y lo mantengas firmemente en tu conciencia, ya no intentarás hacerte daño ni hacer de tu cuerpo un esclavo de la venganza. 2No te atacarás a ti mismo, y te darás cuenta de que atacar a otro es atacarte a ti mismo. 3Te liberarás de la demente creencia de que atacando a tu hermano te salvas tú.

To look through Academia.edu and the wider Web quicker and even more securely, make sure you have a few seconds to upgrade your browser.

4No se debe usar ni fuerza ni discriminación. nine. Tan a menudo como sea posible en el transcurso del día, aplica la concept de hoy a cada atributo o atributos que te estés adjudicando en ese momento, añadiendo la concept en la forma indicada más arriba. 2Si no se te ocurre nada en certain, repite simplemente la idea en tu inside con los ojos cerrados. 32

Un Libro que te guiara a la liberacion complete de los apetitos del Moi volviento a tus raices como ser de luz y el hijo de Dios
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